
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 

«Возрастные особенности ребенка 3-4 лет» 

 
Родителям важно: 

❖ С терпением и пониманием относиться к проявлениям «противо-воли» ребенка. 

Помните, что подавленная в этом возрасте воля ребенка впоследствии может 

привести к пассивности, апатии, зависимости и инфантильности. Следует 

позволять ребенку настаивать на своем. 

❖ Помнить, что упрямство — это реакция ребенка, который настаивает на чем-то 

не потому, что ему этого очень хочется, а потому, что ему важно, чтобы с его 

мнением считались. 

❖ Разбирать вместе с ребенком ситуации возникновения конфликтов в детском 

саду или на детской площадке. Учить его уважать собственные и чужие 

личностные границы. Для этого важно самим быть для него примером — то есть 

уважительно относиться к нему самому и членам вашей семьи. 

❖ Бережно обращаться с чувствами ребенка. Сопереживать его горю, понимать 

злость, разделять с ним радость, чувствовать его усталость. Важно не подавить 

его эмоции, а научить его правильно обходиться с собственными 

эмоциональными реакциями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


